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FEBRUAR 2012 
02.02.  Erste Hilfe bei Kindern 
04.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
07.02.  Vertrau’ deiner Intuition! 
07.02.  Biodanza®  - Leben tanzt 
09.02.  Entwicklungsreihe 
10.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
11.02.  Vater-Kind-Gruppe 
18.02.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong 
21.02. Stillgruppe 
22.02.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
28.02.  Schwangerschaftsgymnastik 
29.02.  Babymassage 
29.02.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
29.02. Trauergruppe 
 
MÄRZ 2012 
01.03.  Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung begleiten 
02.03.  Horterziehende im Spannungsfeld zw.Schule und Eltern 
03.03.  Agenten auf dem Weg – Was Jungen über ihren Körper 

wissen wollen 
05.03.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
05.03.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
08.03.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
08.03. Musizieren, Singen und Tanzen 
10.03.  Familienteam – Das Miteinander stärken 
13.03.  Rückbildung – Beckenbodentraining – mit Kinderbetreuung 
13.03.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
15.03.  Entwicklungsreihe 
15.03.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
15.03.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
19.03.  PEKiP®-Gruppe 
20.03.  „Erzählst Du mir was aus der Bibel?“ 
20.03. Infoabend Kindertagespflege 
20.03. Stillgruppe 
22.03.  Geschwister – eine besondere Beziehung 
24.03.  Beruf und Kind spielend vereinbaren 
26.03.  PEKiP®-Gruppe 
26.03.  Fortbildung für Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 
27.03.  Bewusste Zeit mit Kindern 
28.03. Trauergruppe 
29.03.  „Nein, Nein, Nein“ oder „Das will ich! – Das will ich nicht!“ 
31.03. Stress lass nach – Live Balance-Workshop 
 
APRIL 2012 
11.04.  Comiczeichnen für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
16.04. Sich mit Qi Gong vom Alltag erholen 
17.04. Stillgruppe 
18.04. Babymassage 
19.04. Yoga für Schwangere 
19.04. Du regst mich auf und nervst 
20.04. Waldkindergruppe für Kinder von 4 – 8 Jahren 
21.04.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – intensiv 
22.04.  SAFE® - Ein Kursprogramm zur Förderung einer sicheren 

Bindung zwischen Eltern und Baby 
24.04.  Schwangerschaftsgymnastik 
24.04.  PEKiP®-Gruppe 
26.04.  Muss ich denn immer erst laut  werden? 
27.04.  Babysitterkurs 
28.04.  Dem Geheimcode meines Körpers auf der Spur 
30.04.  Großeltern – Enkel – Gruppe 

TERMINE - AUF EINEN BLICK
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MAI 2012 
02.05.  Das linkshändige Kind in Kindergarten und Grundschule 
03.05.  Was Familien trägt 
05.05. Babymassage für Väter 
08.05. Kommunikation in Liebe 
11.05. „Früher haben wir das so gemacht …“ 
14.05. Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
14.05.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
15.05. Kinderängste 
16.05.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
16.05.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
16.05. PEKiP®-Gruppe 
18.05.  Frauen-Mädchen-Hütten-Wochenende 
19.05.  Mit Papa in die Höhle 
22.05. Stillgruppe 
23.05. Trauergruppe 
29.05.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung –  

29.05.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
 
JUNI 2012 

 

12.06.  Nur keinen Ärger mit dem Topf … 
13.06.  Babymassage 
14.06.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
14.06.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
15.06.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
16.06.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
19.06. Stillgruppe 
19.06.  PEKiP®-Gruppe 
19.06.  Trennung und Scheidung – juristisch beleuchtet 
21.06.  Wir Bubenmütter 
23.06. Kräuterwanderung für Erwachsene 
26.06.  Schwangerschaftsgymnastik 
30.06.  Mit Papa in die Höhle 
30.06.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong« 
 
JULI 2012 
05.07.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
12.07. Trennung und Scheidung – Was hilft Kindern? 
17.07. Stillgruppe 
17.07. Vom Kleinkind zum Krippenkind 
19.07. Erste Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern 
25.07. Trauergruppe 
 
AUGUST 2012 
13.08.  Abenteuer Helfen 
20.08. Rückbildung - Beckenbodentraining - Neufindung 
20.08.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
 
 
 
VORSCHAU 
 
SEPTEMBER 2012 
28.09.

mit Kinderbetreuung 

 Erlebnis-Familien-Wochenende 
 

TERMINE - AUF EINEN BLICK
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WICHTIGE ANSCHRIFTEN  
 
 
Amt für Jugend und Familie  
Landratsamt, Landshuter Straße 31, 85356 Freising 

 (0 81 61) 60 02 53 
 

Arbeitskreis für Fraueninteressen e.V. (Frauentreff) 
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 3 12 8  (0 81 61) 91 92 10 
E-Mail: info@frauen-in-freising.de  
 

Arbeitsstelle für Ehe und Familienpastoral 
Ernst Würschinger, Fachreferent für Männerseelsorge 
Rindermarkt 3, 85354 Freising 

 (0 81 61) 14 07 55  (0 81 61) 14 09 62  
E-Mail: EWuerschinger@eomuc.de 
www.maennerseelsorge-muenchen.de 
 

Caritas – Beratungsstelle  
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 38 79 - 30 [und] 
Kastulusplatz 2, 85368 Moosburg 

 (0 87 61) 9 89 6 
 

Caritas – Sozialstation 
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 38 79 – 20 
 

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Freising e.V. 
Geschäftsstelle: Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 9 29 55 (Mittwoch von 17.00-19.00 Uhr) 
oder Eva Bönig,  (0 81 61) 1 22 34,  (0 81 61) 91 92 10 
 

Donum Vitae 
Obere Hauptstraße 8, 85354 Freising 

 (0 81 61) 14 72 90,  (0 81 61) 14 72 91 
E-Mail: freising@donum-vitae.org 
www.donum-vitae.de 
 

Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung 
Kesselschmiedstraße 10, 85354 Freising 

 (0 81 61) 33 66,  (0 81 61) 91 96 97 
E-Mail: MKopf@eheberatung-muenchen.de 
 

Elterninitiative Down-Syndrom Lebenshilfe Freising 
Ansprechpartnerin: Dorothea Sahlmüller 

 (0 81 61) 6 21 40 
 

Fachstelle für Alleinerziehende 
Erzbischöfliches Ordinariat München 
Rochusstraße 5, 80333 München 

 (089) 21 37-12 36,  (089) 21 37-27 12 36 
www.alleinerziehende-programm.de 
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Familienberatung Ismaning 
Staatl. anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen (auch § 218), Ehe-, Jugend- u. 
Lebensberatung, Mediation 
Reisinger Straße 27, 85737 Ismaning 

 (0 89) 96 07 99 - 50/51,  (0 89) 96 07 99-53 
E-Mail: info@familienberatung-ismaning.de 
Außensprechtag im Landratsamt Freising: 
Landshuter Straße 31, Donnerstag von 14:00 – 16:00 Uhr 
(Voranmeldung in Ismaning) 
 

Familienpflegewerk des Katholischen Frauenbundes 
Einsatzleiterin: Johanna Sticksel 
Hofmarckstr. 8, 85417 Marzling 

 (0 81 61) 2 34 96 22,  (0 81 61) 23 34 38 
E-Mail: sticksel@familienpflegewerk.de 
 

Frauenhaus 
 (0 81 61) 9 12 12,  (0 81 61) 9 12 13 

 

Frühförderung der Lebenshilfe e.V., Freising 
Kesselschmiedstr. 10, 85354 Freising 

 (0 81 61) 38 24,  (0 81 61) 14 73 42 
E-Mail: ff-freising@lebenshilfe-fs.de 
Sudetenlandstraße 14, 86368 Moosburg 

 (0 87 61) 6 39 99 
E-Mail: ff-moosburg@lebenshilfe-fs.de 
Grünlandweg 7, 85375 Neufahrn 

 (0 81 65) 6 58 18,  (0 81 65) 90 96 23 
E-Mail: ff-neufahrn@lebenshilfe-fs.de 
 

Gesundheitsamt 
Anerkannte Beratungsstelle § 218 
Johannisstraße 8, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 37 43 00 
E-Mail: gesundheitsamt@kreis–fs.de 
www.schwanger-fs.de 
 

Gleichstellungsstelle 
Petra Lichtenfeld, Landratsamt 
Landshuter Straße 31, 85356 Freising 

 (0 81 61) 600-214 
Sprechzeit: Montag – Freitag 08.00 - 12.00 Uhr 
                   und nach Vereinbarung  
 

ISUV-VDO e.V. – Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht 

 (0 89) 69 11 19 0 / www.isuv.de 
E-Mail: muenchen@isuv.de 
 

Kinder(t)räume Weihenstephan e.V. 
Maximum von Imhof Forum 5, 85354 Freising 

 (0 81 61) 71-51 40 
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Krabbelstube Weihenstephan 
Kleinkindergarten der Studentischen Elterninitiative 
Emil-Erlenmeier Forum 4, 85354 Freising 

 (0 81 61) 1 27 06 oder 71 50 68 
 

Linkshänderberatungsstelle Freising 
Obere Hauptstraße 3, 85354 Freising 

 (0 81 61) 93 85 99, E-Mail: praxislacher@yahoo.de 
www.ergotherapie-freising.de 
 

Notruf-Telefon für Frauen und Mädchen 
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 31 58, 
 

Pfiff e.V. (Verein für Psychomotorik) 
Eulenweg 3, 85356 Freising 

 (0 81 61) 8 12 64,  8 12 61 
 

Prop e.V. Suchtberatungsstelle 
Heiliggeistgasse 9, 85354 Freising 

 (0 81 61) 34 16,  (0 81 61) 34 35  
E-Mail: freising@prop-eV.de 
 

Selbsthilfe nach Krebs 
Angelika Berger, Goethestraße 3, 85368 Moosburg 

 (0 87 61) 15 99 
 
Schulpastorales Zentrum Freising 
Am Wörth 13, 85354 Freising ,  

 (0 81 61) 98 49 88-8,  (0 81 61) 98 49 88-9 
E-Mail: info@schulpastorales-zentrum-freising.de 
www.schulpastorales-zentrum-freising.de 
 

Staatl. Berufsfachschule für Hebammen 
am Klinikum der Universität München 2 
Maistraße 11, 80337 München,  

 (089) 51 60 42 61,  (089) 51 60 – 49 12 
 

TuSch – Trennung und Scheidung  
Frauen für Frauen e.V. 
Grimmstraße 1, 80336 München 

 (089) 77 40 41, www.tusch.info 
 

Verwaiste Eltern München e.V. 
St. Wolfgangsplatz 9, 81669 München 

 (089) 48 08 89 90,  (089) 4 80 88 99 33 
www.Verwaiste-eltern-muenchen.de 
 

www.schueler-mobbing.de 
www.vaeterzeit-freising.de 
www.gesundeschule-fs.de 
www.familienteam.org 
www.mfm-projekt.de 
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Katholisches Kreisbildungswerk Freising e.V. 
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