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Gesund = lecker (K 23318) 
Inspirationen zur gesunden Ernährung, die Kindern schmeckt 
 

Wenn Kinder ausgewogen ernährt werden und sich viel 
bewegen, ist das die beste Basis für eine gesunde körperliche 
und geistige Entwicklung. Im familiären Umfeld lernen die 
Kleinsten am besten, was dazu gehört, denn sie übernehmen 
Vieles von den Eltern. Eine Studie der Universität Gießen 
bestätigt die Weitergabe grundlegender Einstellungen und 
Gewohnheiten, die Kinder oft ein Leben lang beibehalten. 
 

Was genau sollen Kinder und Jugendliche essen und trinken? 
Welches Körpergewicht ist für welches Lebensalter richtig? 
Wie sieht die Ernährung bei Allergien und Unverträglichkeiten 
aus? Warum ist ein gutes Frühstück so wichtig? Antworten 
darauf und auf viele weitere Fragen erhalten Sie an diesem 
Abend. Leckere Kostproben, erstaunliche Experimente, 
Rezepte und sicherlich das eine oder andere „Mhmm!“, „Ahhh!“ 
und „Ohhh!“ runden den Abend ab.  
 

Nehmen Sie sich die Zeit, lassen Sie sich inspirieren und 
finden Sie heraus, dass gesund nicht gleich zu setzen ist mit 
„Schmeckt nicht!“ 
 

Leitung: Christiane Jenkins,  
 Ernährungswissenschaftlerin 
 

Termin: Mo 09.11.2011, 19:30 – 21:00 Uhr 
  

Teilnahmegebühr: € 13,00 
Anmeldung erforderlich!   
 
 
 
 
 
 

Werbung 
Raumpflege 
 
 

GESUNDHEIT UND MEHR

Kundennr: 1424606
Auftrag: 3565761,  Motiv: 001 *1424606-3565761-001*

 



        
    

• Gebäudereinigung
• Infrastrukturelle Dienste
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FORTBILDUNG UND MEHR 
 

FORTBILDUNG FÜR FACHKRÄFTE IN 
KINDERTAGESEINRICHTUNGEN 
 
Leitung: Catarina Hofmann,  
 Dipl. Psychologin, Familientherapeutin 
 
Teilnahmegebühr: € 75,00 (je Termin) 
Anmeldung erforderlich!   
 
 
Stress- und Konfliktmanagement mit eigenen 
Ressourcen und Bewältigungsstrategien (K 23319) 
 

Der Alltag in Erziehungsberufen ist oft aufreibend und 
anstrengend: schwierige Kinder werden mehr, die Eltern 
anspruchsvoller, die Gruppenzeiten länger und dann den 
ganzen Tag auch noch dieser Krach! 
Bei dieser Fortbildung geht es um die verschiedenen Ebenen 
des Stressmanagements. Wie kann ich meinen Berufsalltag 
locker und gelassen bewältigen und dabei meinen eigenen 
Ansprüchen treu bleiben und den Erwartungen der Kinder und 
Eltern gerecht werden? Wie kann ich mir in schwierigen 
Situationen meiner eigenen Ressourcen bewusst bleiben und 
meine Fähigkeiten gut einsetzen? Gut auf sich selbst und die 
eigenen Grenzen zu achten ist Voraussetzung dafür, die 
Freude an der Arbeit mit den Kindern nicht zu verlieren.  
 
Termin: Mo 30.01.2012, 09:00 – 16:00 Uhr 
 
 
Gespräche in schwierigen Situationen (K 23320) 
 

Wenn Sie mit Kindern arbeiten, dann sieht Ihr geschulter Blick 
von außen oft Muster in der Eltern-Kind-Beziehung, die zeigen, 
dass es in der Erziehung manchmal „hakt“. Es gibt Reibereien 
und Stress zwischen Eltern und Kind, die gut vermeidbar 
wären. Doch gerade gestresste und unsichere Eltern sind 
leicht verletzbar und empfinden es allzu leicht als Grenzüber-
schreitung, wenn andere es „besser wissen“. Wie kann ich 
mich also mitteilen? Wie sagen, was ich sehe? Wie kann ich 
dabei auf meine eigenen Grenzen achten und vermeiden, 
Ärger mit nach Hause zu nehmen, der dort nicht hingehört? 
Wofür kann ich „Tür-und-Angel-Gespräche“ gut nutzen? 
In dieser Fortbildung geht es um Gesprächsführung, das 
Achten von fremden und vor allem eigenen Grenzen mit dem 
Ziel, das Wohl der Kinder nicht aus den Augen zu verlieren 
und die Freude an der Arbeit zu behalten.  
 
Termin: Mo 26.03.2012, 09:00 – 16:00 Uhr 
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Horterziehende im Spannungsfeld zwischen Schule 
und Elternhaus (K 23301) 
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte 
 
Die Fachkräfte im Hort sollen alles können: Sie sollen 
Ansprechpartner für Schule und Eltern sein, Nachhilfelehrer in 
allen Fächern, Seelsorger, Streitschlichter, Freizeit- und 
Ferienpädagogen und und und. Dabei scheint die gegebene 
Leistung oft nicht genug, sondern es wird immer noch mehr 
gefordert. Bei dieser Fortbildung wird es unter anderem um 
Fragen gehen, wie eine hortspezifische Elternarbeit und eine 
konstruktive, entlastende Zusammenarbeit mit der Schule 
aussehen können. 
Ziel der Fortbildung ist es, Wege zu erarbeiten, wie Sie als 
Fachkraft in diesem Spannungsfeld handlungsfähig bleiben 
können.  
 

Leitung: Astrid Heinemann, Religionspädagog  (FH), 
Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG) 

 

Termin: Fr 02.03.2012, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Schulpastorales Zentrum Freising; Am Wörth 13 
  
Teilnahmegebühr: € 75,00 
Anmeldung erforderlich!   
 
 

in

Bitte beachten Sie auch folgende Angebote: 
Montessori im Alltag, Seite 49 
Kinder begleiten in extremen Stresssituationen, Seite 50 
 
 
 
 
 
 

Werbung 
Wiesheu 
 

 
In Kooperation mit dem schulpastoralen Zentrum Freising 

 
Hochfeldstraße 7a - 85406 Oberappersdorf - Tel: 08168/1890 

Bahnhofstr. 9 – 85354 Freising – Tel: 08161/547665 
www.omnibus-wiesheu.de - info@omnibus-wiesheu.de 

Ihr Ansprechpartner für Personenbeförderung 
im Omnibus- und Mietwagenverkehr 

- Schüler-, Linien- und Ausflugsverkehr 
- Eigenes Reiseprogramm  
- Badefahrten nach Bad Gögging 
- Krankenfahrten 
- Flughafentransfers 
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TAGESELTERNZENTRUM  

 
 
 
Kinderbetreuung in der Tagespflege 

Um Familie und Beruf miteinander vereinbaren zu können, 
brauchen Eltern gute Kinderbetreuungsangebote. 
Eine Möglichkeit bieten Tagesmütter/-väter, die bei sich zu 
Hause Kinder berufstätiger Eltern betreuen. Diese Form der 
Betreuung in einer kleinen überschaubaren Gruppe und in 
einem familiären Umfeld kommt vor allem den Bedürfnissen 
von Babys und Kleinkindern entgegen. 
Über das  können Eltern, die in 
Freising wohnen oder arbeiten bzw. eine Ausbildung machen, 
eine qualifizierte Tagesfamilie vermittelt bekommen. 
Das  ist eine Einrichtung des 
Katholischen Kreisbildungswerk Freising e. V. 
 
Das  möchte 
• engagierte und verantwortungsbewusste Eltern und 

Alleinerziehende für die Tätigkeit als 
Tagesmutter/Tagesvater gewinnen; 

• berufstätigen Eltern oder Alleinerziehenden eine 
qualifizierte, kindgerechte und familiäre Betreuung für ihr 
Kind anbieten; 

• Eltern und Tageseltern vor und während der Tagespflege 
beraten und unterstützen; 

• Tagesfamilien durch Aus- und Fortbildungskurse auf ihre 
verantwortungsvolle Tätigkeit vorbereiten, damit sie 
qualifizierte Kindertagespflege leisten können; 

• den sozialen Status von Tageseltern verbessern und die 
Erziehungsarbeit aufwerten. 
 

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 
 8:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 Mittwoch 15:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Leitung: Susanne Müller, Dipl. Pädagogin 

Fortbildungskurse: Monika Hobmair,  
  Pädagogin, Familienberaterin 

Anschrift: 
 
 

 Kammergasse 16 
 85354 Freising 

 (0 81 61) 48 93-30 
  (0 81 61) 48 93-19 

E-Mail:  
susanne.mueller@kbw-freising.de                
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Informationsabend zur Kindertagespflege 
„Mögen Sie gerne Kinder?“ 
 

Wenn Sie Freude am Umgang mit Kindern haben und Beruf 
und Familie miteinander verbinden möchten, kann die Tätigkeit 
als Tagesmutter/Tagesvater eine gute berufliche Alternative für 
Sie sein. 
• Welche Voraussetzungen muss eine Tagesmutter erfüllen? 
• Welche Aufgaben und Anforderungen sind mit der Tätigkeit 

verbunden? 
• Welche Kinder werden in Tagespflege betreut? 
• Wie hoch ist das Pflegegeld? 
• Wie ist eine Tagesmutter versichert? 
• Wie läuft eine Vermittlung ab? 
Diese und andere Fragen beantwortet Ihnen die Leiterin  
des Tageselternzentrum Freising. 
 
Leitung: Susanne Müller, Diplom-Pädagogin 
Termin 1 : Di 15.11.2011 und 
Termin 2: Di 20.03.2012 
 jeweils 20:00 Uhr 
Teilnahmegebühr: keine 
Anmeldung nicht erforderlich! 
 
 
Grundkurs und Aufbaukurs I und II für 
Tagesmütter/Tagesväter 
Ein Angebot für neue Tagesmütter/Tagesväter im Landkreis 
Freising in Kooperation mit dem Amt für Jugend und Familie  
 

Tagesmutter oder Tagesvater haben neben ihrer hohen 
Verantwortung auch ganz besondere Arbeitsbedingungen: Ihr 
Arbeitsplatz ist der eigene Haushalt und ihr Tageskind nimmt 
am Familienleben teil.  
Der 30-stündige Grundkurs vermittelt grundlegende 
Informationen über die vielfältigen Anforderungen und 
Aufgaben dieser verantwortungsvollen Tätigkeit und gibt einen 
Überblick über die rechtlichen, finanziellen und versicherungs-
technischen Rahmenbedingungen. Nach Abschluss des 
Grundkurses und bei Bereitschaft, die Aufbaukurse zu 
belegen, kann ein Tageskind vermittelt werden. 
Der 30-stündige Aufbaukurs I und der 40-stündige 
Aufbaukurs II umfassen Themen zur Entwicklung, Erziehung 
und Bildung der Tageskinder sowie zur Kooperation zwischen 
Tagespflegeperson und Eltern. 
 

Leitung:  Susanne Müller, Dipl. Pädagogin 
Termine:  jeweils zwei Kurse 2012 in Planung 
 

Anmeldung nur nach persönlichem Vorgespräch in der 
jeweiligen Vermittlungsstelle möglich! 
 

Informationen direkt beim  
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REFERENTINNEN UND  
REFERENTEN 
 
Bauer Jürgen  Mediator aus dem Team 
  der Infostelle Mediation 
Betz Ursula  Erzieherin, 
  zertifizierte Kess®-Trainerin 
Bloier Maria  Kinderbetreuerin, 
  EKP-Gruppenleiterin 
Boehr Kerstin  Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
  Qi Gong-Kursleiterin 
Böheim Ursula  Dipl. Sozialarbeiterin 
Brand-Wawatschek Maria Dipl. Psychologin, 

Supervisorin (NLP) 
Edenhofner Angela Dipl. Landschaftspflegerin 
  Biodanza®-Leiterin i.A. 
Eder Sabine  Erzieherin, PEKiP®-Gruppenleiterin 
Eichler Frank  Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Esterhammer Rosi Mediatorin aus dem Team 
  der Infostelle Mediation 
Falterer Marianne Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
  Familientherapeutin 
Feichtmeier Martina Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
  PEKiP®-Gruppenleiterin 
Fussner Ramona  Erzieherin, PEKiP®-Gruppenleiterin 
Gabel Christa    Krankenschwester,  
    Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
von Garßen Sabine Dipl. Pädagogin,  
  PEKiP®-Gruppenleiterin 
Geiger Astrid  Ausbilderin für 1. Hilfe 
Gloßner-Mundigl Gabi staatl. Anerkannte Gymnastik-

lehrerin, APM-Therapeutin, 
  BM Balance Trainerin 
Graze Hannelore  Entspannungstrainerin, 
  System. Familienberaterin 
Grewe Gracia Nadine Dipl. Pädagogin 
Hämmerl Elisabeth EKP-Leiterin,  
  zertifizierte Kess®-Trainerin 
Hamberger Mechthild Musiktherapeutin 
Hauser Susanne  Baby- u. Kindermassage-Kursleiterin 
  (DGBM e.V.) 
Heinemann Astrid Religionspädagogin, 
  Heilpraktikerin Psychotherapie 
Hofmann Catarina Dipl. Psychologin 

Familientherapeutin, Supervisorin 
Huber Angelika  Erzieherin,  

Servus Mama-Gruppenleiterin 
Jenkins Christiane Ernährungswissenschaftlerin 
Kagerbauer Kerstin Erzieherin,  
  Montessori-Gruppenleiterin 
Kaiser Maria  Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
Keil Gabi  Erzieherin, Montessori-Pädagogin 
Kimmelmann Veronika Dipl. Sozialpädagogin (FH), 

Mediatorin 
Lang Michaela  Familientherapeutin 
Leikam Daniela  Fachanwältin für Familienrecht 
Lindenau Christine Hebamme 
Lindinger Carola  Grundschullehrerin 
Lotz Barbara  Erzieherin, Linkshänderberaterin 
Machens Dr.  Roman Allgemeinarzt – Naturheilverfahren 
Maierhofer Elisabeth Krankenpflegerin 
Meinhardt Cornelia Umweltpädagogin, Gymnasial- 
  lehrerin für Biologie und Chemie 

EKP-Gruppenleiterin

,
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Meyer Anne-Kathrin Hebamme 
Michels Heinrich  Dipl. Theologe 
Ostermeier-Troll Beate Erzieherin, 

Servus-Mama-Gruppenleiterin 
Ottl Eva-Maria  Seminarleiterin für Autogenes Training 
  und Muskelrelaxation (BTB), 
  Entspannungstrainerin 
Pajung Karen  Lehrerin, System. Coach und Beraterin, 

Mediatorin 
Pfeiffer-Spieckermann Jule Grafikerin (Dipl. Des), 

Kulturpädagogin 
Purschke Wolfgang Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Reinhart Susanne  Kinderpflegerin (Kinderbetreuung) 
Reischl Dr. Theresia Pastoralreferentin 
Reiter Klaus  Heilpädagoge,  
  zertifizierter Familienteam-Trainer 
Renger Birgit  Erzieherin, zertifizierte Kursleiterin 

Renz Christine  Physiotherapeutin 
Rölle Bärbl  SAFE®-Mentorin, Heilpraktikerin für  
  Psychotherapie 
Schels Heidi  Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
  Familientherapeutin, Supervisorin 
Schmitt-Medinger Barbara Leiterin Nachhilfebetreuung, 
  Gartenbautechnikerin 
Schneider Annette Physiotherapeutin 
Schneider Marika Heilpädagogin, 
  zertifizierte Familienteam-Trainerin 
Schönemann-Swetlik Christine Dipl. Sozialpädagogin (FH), 

Erlebnispädagogin 
Stoiber Angela  Erzieherin, Montessoripädagogin 
Stickel Doris  Hebamme 
Thalhammer Silvia Life Balance-Coach 
Verbole Sabine   Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
   SAFE®-Mentorin, Paar- und 
   Familientherapeutin 
Weigert Ursula  Logotherapeutin,  

Trauerbegleiterin 
Werkmeister Ilka  Gesundheits- und Krankenpflegerin  
  Ausbilderin für Kindernotfälle 
Wiesheu Elisabeth Yoga-Kursleiterin  
Wöber Katharina   Krankengymnastin 
Wolf Max  Heilerziehungspfleger 
Wollstadt Barbara Fachanwältin für Familienrecht 
  
 
 

,

    für Babyschwimmen

Meinhardt Cornelia 	 Umweltpädagogin, Gymnasiallehrerin
	 für Biologie und Chemie
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TERMINE – AUF EINEN BLICK 
 
 
SEPTEMBER 2011 
09.09. Säuglingspflege, Stillvorbereitung und Ernährung 
13.09.  Schwangerschaftsgymnastik 
14.09.  Babymassage 
14.09.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
14.09.  PEKiP®-Gruppe 
15.09.  PEKiP®-Gruppe 
16.09.  Montessori – (Eltern-Kind) Gruppe 
17.09.  Väter-PEKiP®-Gruppe – fortlaufend 
19.09.  Life Balance Frauengruppe 
19.09. Getragene Kinder – erleichterte Eltern 
20.09. Stillgruppe 
21.09. Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
22.09.  Yoga für Schwangere 
22.09.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
23.09.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
23.09.  Waldkindergruppe für Kinder von 4 – 8 Jahren 
24.09.  Vater-Kind-Gruppe 
26.09.  Sich mit Qi Gong vom Alltag erholen 
27.09.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung –  

27.09.  Elternkurs: Kess®-erziehen: Von Anfang an –  

27.09.  Servus Mama 
27.09.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
28.09.  Leben mit Kindern, nachdem der Partner bzw. die  

29.09.  Frauengruppe mit psychologischer Begleitung 
30.09.  Servus Mama 
 
OKTOBER 2011 
01.10.  Stress lass nach … 
04.10.

Partnerin gestorben ist 

für Eltern von Kindern im Alter von 0 – 3 Jahren 

mit Kinderbetreuung 

 Schlaf Kindlein schlaf … und wenn nicht? 
05.10.  Progressive Muskelentspannung 
06.10.  Musizieren, Singen und Tanzen 
06.10.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
06.10.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
07.10.  Entspannungstraining für Kinder 
10.10.  Montessori – (Eltern-Kind) Gruppe 
11.10.  Biodanza® - Leben tanzt 
13.10.  Kinder werden widerstandsfähiger … 
15.10.  Beruf und Kind spielend vereinbaren 
15.10.  Wir sammeln Vorräte für den Winter 
17.10.  Großeltern – Enkel – Gruppe 
17.10. Babys erste feste Nahrung 
18.10.  Montessori im Alltag 
18.10. Stillgruppe 
20.10.  PEKiP®-Gruppe 
20.10.  Naturheilkunde bei Kindern 
22.10.  Babymassage für Väter 
22.10.  Wohlfühltag für Frauen 
24.10.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
24.10.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
25.10.  Raus aus dem Konflikt 
26.10. Trauergruppe 
27.10.  Erste Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern 
29.10.  Geburtsvorbereitung  für Frauen und Paare – intensiv 
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NOVEMBER 2011 
04.11.  Comiczeichnen für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
09.11.  Gesund = lecker 
10.11.  Geschwister – eine besondere Beziehung 
15.11. Infoabend Kindertagespflege 
16.11.  Babymassage 
17.11.  Kinder und Extrem-Stress-Situationen 
18.11.  „Früher haben wir das so gemacht …“ 
22.11.  Muss ich denn immer lauter werden? 
22.11. Stillgruppe 
22.11.  Der liebe Gott sieht aus wie ein Elefant –  

23.11.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
25.11.  PEKiP®-Gruppe 
26.11.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong 
29.11.  Vom Kleinkind zum Krippenkind 
30.11.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
30.11. Trauergruppe 
 
DEZEMBER 2011 
01.12.  Impfungen – Pro und Contra 
02.12.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
03.12.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
16.12.  PEKiP®-Gruppe 
20.12. Stillgruppe 
21.12. Trauergruppe 
 
JANUAR 2012 
03.01.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung –  

03.01.  Schwangerschaftsgymnastik 
03.01.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
05.01.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
05.01.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
09.01.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
09.01.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
09.01.  Life Balance Frauengruppe 
09.01.  Sich mit Qi Gong vom Alltag erholen 
11.01.  PEKiP®-Gruppe 
12.01.  Yoga für Schwangere 
13.01.  Waldkindergruppe für Kinder von 4 – 8 Jahren 
14.01.  Von Fuß bis Kopf den Körper spüren 
16.01. Kraftvoll und zielbewusst ins neue Jahr 
17.01.  Eine Mutter haben – eine Mutter sein 
17.01. Stillgruppe 
18.01.  Babymassage 
23.01.  Großeltern – Enkel – Gruppe 
24.01.  Mit Mama und Papa gelassen durch die Grundschule 
25.01. Trauergruppe 
26.01.  Frauengruppe mit psychologischer Begleitung 
26.01.  Entwicklungsreihe 
27.01.  Entspannung am Abend 
28.01.  Der Winter versteckt glitzernde Stäbe 
28.01.  Familienteam – Das Miteinander stärken 
30.01.  Fortbildung für Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 
31.01.  Kinder brauchen Grenzen 

Kinder machen sich ein Bild von Gott 

mit Kinderbetreuung 
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FEBRUAR 2012 
02.02.  Erste Hilfe bei Kindern 
04.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
07.02.  Vertrau’ deiner Intuition! 
07.02.  Biodanza®  - Leben tanzt 
09.02.  Entwicklungsreihe 
10.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
11.02.  Vater-Kind-Gruppe 
18.02.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong 
21.02. Stillgruppe 
22.02.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
28.02.  Schwangerschaftsgymnastik 
29.02.  Babymassage 
29.02.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
29.02. Trauergruppe 
 
MÄRZ 2012 
01.03.  Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung begleiten 
02.03.  Horterziehende im Spannungsfeld zw.Schule und Eltern 
03.03.  Agenten auf dem Weg – Was Jungen über ihren Körper 

wissen wollen 
05.03.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
05.03.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
08.03.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
08.03. Musizieren, Singen und Tanzen 
10.03.  Familienteam – Das Miteinander stärken 
13.03.  Rückbildung – Beckenbodentraining – mit Kinderbetreuung 
13.03.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
15.03.  Entwicklungsreihe 
15.03.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
15.03.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
19.03.  PEKiP®-Gruppe 
20.03.  „Erzählst Du mir was aus der Bibel?“ 
20.03. Infoabend Kindertagespflege 
20.03. Stillgruppe 
22.03.  Geschwister – eine besondere Beziehung 
24.03.  Beruf und Kind spielend vereinbaren 
26.03.  PEKiP®-Gruppe 
26.03.  Fortbildung für Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 
27.03.  Bewusste Zeit mit Kindern 
28.03. Trauergruppe 
29.03.  „Nein, Nein, Nein“ oder „Das will ich! – Das will ich nicht!“ 
31.03. Stress lass nach – Live Balance-Workshop 
 
APRIL 2012 
11.04.  Comiczeichnen für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
16.04. Sich mit Qi Gong vom Alltag erholen 
17.04. Stillgruppe 
18.04. Babymassage 
19.04. Yoga für Schwangere 
19.04. Du regst mich auf und nervst 
20.04. Waldkindergruppe für Kinder von 4 – 8 Jahren 
21.04.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – intensiv 
22.04.  SAFE® - Ein Kursprogramm zur Förderung einer sicheren 

Bindung zwischen Eltern und Baby 
24.04.  Schwangerschaftsgymnastik 
24.04.  PEKiP®-Gruppe 
26.04.  Muss ich denn immer erst laut  werden? 
27.04.  Babysitterkurs 
28.04.  Dem Geheimcode meines Körpers auf der Spur 
30.04.  Großeltern – Enkel – Gruppe 
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FEBRUAR 2012 
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04.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
07.02.  Vertrau’ deiner Intuition! 
07.02.  Biodanza®  - Leben tanzt 
09.02.  Entwicklungsreihe 
10.02.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
11.02.  Vater-Kind-Gruppe 
18.02.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong 
21.02. Stillgruppe 
22.02.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
28.02.  Schwangerschaftsgymnastik 
29.02.  Babymassage 
29.02.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
29.02. Trauergruppe 
 
MÄRZ 2012 
01.03.  Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung begleiten 
02.03.  Horterziehende im Spannungsfeld zw.Schule und Eltern 
03.03.  Agenten auf dem Weg – Was Jungen über ihren Körper 

wissen wollen 
05.03.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
05.03.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
08.03.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
08.03. Musizieren, Singen und Tanzen 
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MAI 2012 
02.05.  Das linkshändige Kind in Kindergarten und Grundschule 
03.05.  Was Familien trägt 
05.05. Babymassage für Väter 
08.05. Kommunikation in Liebe 
11.05. „Früher haben wir das so gemacht …“ 
14.05. Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
14.05.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
15.05. Kinderängste 
16.05.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung 
16.05.  Babyschwimmen (ab ca. 4 Monate bis 1 Jahr) 
16.05. PEKiP®-Gruppe 
18.05.  Frauen-Mädchen-Hütten-Wochenende 
19.05.  Mit Papa in die Höhle 
22.05. Stillgruppe 
23.05. Trauergruppe 
29.05.  Rückbildung – Beckenbodentraining – Neufindung –  

29.05.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – mit Kinderbetreuung 
 
JUNI 2012 

 

12.06.  Nur keinen Ärger mit dem Topf … 
13.06.  Babymassage 
14.06.  Ausgleichsgymnastik für Mütter – ohne Kinderbetreuung 
14.06.  Ganzheitliches Beckenbodentraining 
15.06.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
16.06.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare – kompakt 
19.06. Stillgruppe 
19.06.  PEKiP®-Gruppe 
19.06.  Trennung und Scheidung – juristisch beleuchtet 
21.06.  Wir Bubenmütter 
23.06. Kräuterwanderung für Erwachsene 
26.06.  Schwangerschaftsgymnastik 
30.06.  Mit Papa in die Höhle 
30.06.  Auszeit – Ein Vormittag mit Qi Gong« 
 
JULI 2012 
05.07.  Wie Kinder tun, was Eltern wollen 
12.07. Trennung und Scheidung – Was hilft Kindern? 
17.07. Stillgruppe 
17.07. Vom Kleinkind zum Krippenkind 
19.07. Erste Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern 
25.07. Trauergruppe 
 
AUGUST 2012 
13.08.  Abenteuer Helfen 
20.08. Rückbildung - Beckenbodentraining - Neufindung 
20.08.  Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
 
 
 
VORSCHAU 
 
SEPTEMBER 2012 
28.09.

mit Kinderbetreuung 

 Erlebnis-Familien-Wochenende 
 

TERMINE - AUF EINEN BLICK
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WICHTIGE ANSCHRIFTEN  
 
 
Amt für Jugend und Familie  
Landratsamt, Landshuter Straße 31, 85356 Freising 

 (0 81 61) 60 02 53 
 

Arbeitskreis für Fraueninteressen e.V. (Frauentreff) 
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 3 12 8  (0 81 61) 91 92 10 
E-Mail: info@frauen-in-freising.de  
 

Arbeitsstelle für Ehe und Familienpastoral 
Ernst Würschinger, Fachreferent für Männerseelsorge 
Rindermarkt 3, 85354 Freising 

 (0 81 61) 14 07 55  (0 81 61) 14 09 62  
E-Mail: EWuerschinger@eomuc.de 
www.maennerseelsorge-muenchen.de 
 

Caritas – Beratungsstelle  
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 38 79 - 30 [und] 
Kastulusplatz 2, 85368 Moosburg 

 (0 87 61) 9 89 6 
 

Caritas – Sozialstation 
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 38 79 – 20 
 

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Freising e.V. 
Geschäftsstelle: Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 9 29 55 (Mittwoch von 17.00-19.00 Uhr) 
oder Eva Bönig,  (0 81 61) 1 22 34,  (0 81 61) 91 92 10 
 

Donum Vitae 
Obere Hauptstraße 8, 85354 Freising 

 (0 81 61) 14 72 90,  (0 81 61) 14 72 91 
E-Mail: freising@donum-vitae.org 
www.donum-vitae.de 
 

Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung 
Kesselschmiedstraße 10, 85354 Freising 

 (0 81 61) 33 66,  (0 81 61) 91 96 97 
E-Mail: MKopf@eheberatung-muenchen.de 
 

Elterninitiative Down-Syndrom Lebenshilfe Freising 
Ansprechpartnerin: Dorothea Sahlmüller 

 (0 81 61) 6 21 40 
 

Fachstelle für Alleinerziehende 
Erzbischöfliches Ordinariat München 
Rochusstraße 5, 80333 München 

 (089) 21 37-12 36,  (089) 21 37-27 12 36 
www.alleinerziehende-programm.de 
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Familienberatung Ismaning 
Staatl. anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen (auch § 218), Ehe-, Jugend- u. 
Lebensberatung, Mediation 
Reisinger Straße 27, 85737 Ismaning 

 (0 89) 96 07 99 - 50/51,  (0 89) 96 07 99-53 
E-Mail: info@familienberatung-ismaning.de 
Außensprechtag im Landratsamt Freising: 
Landshuter Straße 31, Donnerstag von 14:00 – 16:00 Uhr 
(Voranmeldung in Ismaning) 
 

Familienpflegewerk des Katholischen Frauenbundes 
Einsatzleiterin: Johanna Sticksel 
Hofmarckstr. 8, 85417 Marzling 

 (0 81 61) 2 34 96 22,  (0 81 61) 23 34 38 
E-Mail: sticksel@familienpflegewerk.de 
 

Frauenhaus 
 (0 81 61) 9 12 12,  (0 81 61) 9 12 13 

 

Frühförderung der Lebenshilfe e.V., Freising 
Kesselschmiedstr. 10, 85354 Freising 

 (0 81 61) 38 24,  (0 81 61) 14 73 42 
E-Mail: ff-freising@lebenshilfe-fs.de 
Sudetenlandstraße 14, 86368 Moosburg 

 (0 87 61) 6 39 99 
E-Mail: ff-moosburg@lebenshilfe-fs.de 
Grünlandweg 7, 85375 Neufahrn 

 (0 81 65) 6 58 18,  (0 81 65) 90 96 23 
E-Mail: ff-neufahrn@lebenshilfe-fs.de 
 

Gesundheitsamt 
Anerkannte Beratungsstelle § 218 
Johannisstraße 8, 85354 Freising 

 (0 81 61) 5 37 43 00 
E-Mail: gesundheitsamt@kreis–fs.de 
www.schwanger-fs.de 
 

Gleichstellungsstelle 
Petra Lichtenfeld, Landratsamt 
Landshuter Straße 31, 85356 Freising 

 (0 81 61) 600-214 
Sprechzeit: Montag – Freitag 08.00 - 12.00 Uhr 
                   und nach Vereinbarung  
 

ISUV-VDO e.V. – Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht 

 (0 89) 69 11 19 0 / www.isuv.de 
E-Mail: muenchen@isuv.de 
 

Kinder(t)räume Weihenstephan e.V. 
Maximum von Imhof Forum 5, 85354 Freising 

 (0 81 61) 71-51 40 
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Krabbelstube Weihenstephan 
Kleinkindergarten der Studentischen Elterninitiative 
Emil-Erlenmeier Forum 4, 85354 Freising 

 (0 81 61) 1 27 06 oder 71 50 68 
 

Linkshänderberatungsstelle Freising 
Obere Hauptstraße 3, 85354 Freising 

 (0 81 61) 93 85 99, E-Mail: praxislacher@yahoo.de 
www.ergotherapie-freising.de 
 

Notruf-Telefon für Frauen und Mädchen 
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising 

 (0 81 61) 31 58, 
 

Pfiff e.V. (Verein für Psychomotorik) 
Eulenweg 3, 85356 Freising 

 (0 81 61) 8 12 64,  8 12 61 
 

Prop e.V. Suchtberatungsstelle 
Heiliggeistgasse 9, 85354 Freising 

 (0 81 61) 34 16,  (0 81 61) 34 35  
E-Mail: freising@prop-eV.de 
 

Selbsthilfe nach Krebs 
Angelika Berger, Goethestraße 3, 85368 Moosburg 

 (0 87 61) 15 99 
 
Schulpastorales Zentrum Freising 
Am Wörth 13, 85354 Freising ,  

 (0 81 61) 98 49 88-8,  (0 81 61) 98 49 88-9 
E-Mail: info@schulpastorales-zentrum-freising.de 
www.schulpastorales-zentrum-freising.de 
 

Staatl. Berufsfachschule für Hebammen 
am Klinikum der Universität München 2 
Maistraße 11, 80337 München,  

 (089) 51 60 42 61,  (089) 51 60 – 49 12 
 

TuSch – Trennung und Scheidung  
Frauen für Frauen e.V. 
Grimmstraße 1, 80336 München 

 (089) 77 40 41, www.tusch.info 
 

Verwaiste Eltern München e.V. 
St. Wolfgangsplatz 9, 81669 München 

 (089) 48 08 89 90,  (089) 4 80 88 99 33 
www.Verwaiste-eltern-muenchen.de 
 

www.schueler-mobbing.de 
www.vaeterzeit-freising.de 
www.gesundeschule-fs.de 
www.familienteam.org 
www.mfm-projekt.de 
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